W tym odcinku prezentujemy
dwie specyficzne metody po-
konywania wysokich i zwar-
tych przeszkdd: weigganie ka-
Jakarza, ktory pomogt nam
przed chwilg wslizngc sie na
zwalony pien oraz najtrudniej-
szg z technik, tzw. przerzutke.
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samotny przed
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3 jeszcze w Polsce rzeki, do ktorych

nie dotarli specjalisci z pitami i w nur-

cie rzeki znajdziemy duzg ilos¢ zwa-

lonych grubych ktéd. Przyktadem ta-

kiej rzeki jest Motstowa, prawy doptyw Regi.
Przy grupowej wycieczce tego typu szlakiem
najskuteczniejszg strategig ptyniecia jest, opi-
sywana wczesniej, technika wptywania na pien
po kajaku kolegi. Technika ta umozliwia szyb-
kie przebycie przeszkody przez kilkuosobowa
grupe kajakarzy, lecz pozostaje problem wpty-
niecia na grube, zwalone drzewo przez ostat-
niego, pomagajgcego wczesniej innym, kaja-
karza. Na tak wysokich zwatkach nieskuteczne

Aby wciagajacy byt w stanie udzieli¢ pomocy,
musi sam mie¢ w miare stabilng pozycje na
gorze. Jesli zwalone drzewo ma gafezie, mozna
zaklinowac kajak lub wykorzystac jakis chwyt.
Mozna tez wykorzystac brzeg, opierajac czesc ka-
jaka o skarpe, czy wrecz wsuwajgc na nig kajak.

ciezar na dfoni i przedramieniu, ale rownie dobrze
moze byc to podpdrka na dfoni z rownoczesnym
chwytem za gataz lub podobne kombinacje.
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jest wcigganie zza pnia. W takich sytuacjach
pozostaje zatrzymanie sie przedostatniego ka-
jakarza na gorze zwatki i wcigganie ostatnie-
go za uchwyt dziobowy kajaka, przy jedno-
czesnej wspdtpracy wcigganego poprzez
wypychanie kajaka w gére przy pomocy wio-
sta i ewentualne korzystanie z dostepnych
chwytéw. W miare wciggania kajaka na gére
znajdujacy sie na gorze kajakarz pomaga sta-
bilizowac przewieszony kajak kolegi.

Alternatywnym sposobem jest samodziel-
ne pokonywanie grubych pni tzw. przerzutka.

Kajakarz musi znalez¢ na zwalonej ktodzie
pewny chwyt i mocno wesprzec sie rekoma
tak, aby podniesc¢ caty ciezar kajaka do gory
i przenies¢ go za przeszkode. Technika ta prze-
znaczona jest dla doswiadczonych kajakarzy
zwatkowych.
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