(Cross

Przy uprawianiu turystyki
kajakowej nie da sie unik-
na¢ pokonywania przeszkod
powstatych w wyniku wkro-
czenia cywilizacji w koryto
rzeki, czyli roznych ktadek,
mostow | zastawek.

odczas ich pokonywania wysokos¢
przeswitu pomiedzy lustrem wody
i przeszkoda jest czesto niewystar-
czajaca, aby przeptynaé z wychyle-
niem ciata. Konieczne jest wtedy przechyle-
nie kajaka na bok, co przy braku mozliwosci
podparcia (gteboka woda, szybki nurt lub
szeroka przeszkoda) grozi wywrotka...
/amiast obnosi¢ przeszkode, mozna
w takich sytuacjach wykorzystac dziéb lub
rufe sasiedniego kajaka ptynacego w na-
szym zespole. ,Dzidbek” wywodzi sie z ka-
jakarstwa goérskiego. Podaje si¢ go osobie,

Niski drewniany mostek o mafym przeswicie nie
powinien zaskoczy¢ zaprawionych zwatkowcdw.
Przy wykorzystaniu techniki ,,dziobka” mozemy
przeptynac pod przeszkoda nie wychodzac

z kajaka.
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r— dziobek
na zwaice. .
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Pokonywanie zwalonego drzewa przy pomocy ,,dziébka”.

ktora po wywrotce nie moze samodzielnie
wstac eskimoska.

Jesli chcemy komus poméc przeptynac
pod zwalonym drzewem lub ktadka ko-
rzystajac z ,dzidbka”, to zdecydowanie
bezpieczniej jest poda¢ faktycznie dziob
niz rufe kajaka, gdyz mozemy obserwowac
naszego partnera i natychmiast reagowac
zgodnie z potrzeba chwili.

Gdy na rzece spotkamy szeroki most
o matym przeswicie, lepiej go obnies¢ niz
ktas¢ sie w kajaku; kilku osobom zdarzyto
sie juz utkng¢ w kajaku pod mostkiem jak
w potrzasku... Jesli jednak w grupie s do-
Swiadczeni kajakarze i istnieje mozliwosc¢
rozstawienia asekuracji, mozna sprébowac
pokonac przeszkode bez wysiadania z kajaka.
Zanim prowadzacy kajakarz zdecyduje sie na
zaprezentowana na zdjeciach technike, nalezy

sprawdzi¢, czy faktycznie moze bezpiecznie
przeptynad opierajac sie o sciany przyczotka
mostowego, z wychyleniem do przodu lub do
tytu. Gdy préba wypadnie pomysinie, mozna
utworzy¢ ,fancuszek”, w ktérym kolejni kaja-
karze opieraja sie na rufach sasiada.

.Dzidbek” bywa tez uzywany przy prze-
ptywaniu pod naturalnymi, rozbudowanymi
przeszkodami w korycie rzeki.

Mostek mozna prébowac ,wzigc” goéra
albo przesuwad sie w kajaku po brzegu
(tzw. , kadtubkiem”), ale podanie koledze
,dzidbka” nie wymaga az takiego wysitku
jak te alternatywne techniki. ‘il
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